Nalezy ztozyc nastepujqce przyrzeczenie:

Najswietsza Panno, / Bogurodzico Maryjo, /

wszyscy Aniotowie i Swieci. / Wiedziony

pragnieniem niesienia pomocy w obronie
nienarodzonych, / postanawiam mocno

i przyrzekam, / ze od dnia dzisiejszego biore

w Duchowg Adopcje jedno dziecko, / ktérego imie
jedynie Bogu jest wiadome, / aby przez dziewiec
miesiecy, kazdego dnia, / modli¢ sie uratowanie jego /
oraz o sprawiedliwe prawe zycie po urodzeniu, / Tymi
zobowigzaniami bedg; / jedna tajemnica Rdzanca, / moje
dobrowolne postanowienia, / takze modlitwa, / ktéra
dzis po raz pierwszy odmowie.

Wypowiedziane dzisiaj stowa przyrzeczenia potwierdzam
swoim podpisem. Wybieram tez dodatkowe
postanowienia i przyrzekam, ze w intencji tego dziecka
wypetniac je bede w czasie tych dziewieciu miesiecy.

dnia podpis

Duchowa Adopcja jest przyrzeczeniem, ktorego, tresé
stanowi modlitewne zobowigzanie podjete przez
konkretng osobe w intencji ocalenia zagrozonego zycia
dziecka w tonie matki oraz sprawiedliwego
| prawego zycia po urodzeniu dziecka ktorego imie jest
znane jedynie Bogu.

Istotg Duchowej Adopciji jest:

1. Codzienna modlitwa trwajgca przez dziewiec
miesiecy i obejmujaca:

* specjalng modlitwe w intencji dziecka i jego
rodzicow,

* jeden dziesigtek Rdzanca sSwietego.

2. Dobrowolnie podjete dodatkowe ofiary w celu
wynagrodzenia Bogu za grzechy dzieciobdjstwa.
Przyktady ofiar:

intensywniejsze zycie modlitewne, dodatkowa
wstrzemiezliwosc¢ od pokarmow miesnych w dni nie
objete postem, ofiarowanie czesci wolnego czasu na
pomoc samotnym matkom lub rodzinom wielodzietnym,
pomoc materialna potrzebujgcym, ograniczenie

w spozywaniu alkoholu czy innych uzywek, dziatalnosc
apostolska na rzecz obrony poczetego dziecka, itp.



Przyrzeczenie Duchowej Adopcji jest wazne,

gdy nastepuje z wolnego i Swiadomego wyboru

osoby Slubujacej. Kazdy zobowigzany jest do
przemyslenia decyzji, ktérg ma podjac.

Przyrzeczenie Duchowej Adopcji sktadane na dziewiec
miesiecy, a wiec przecietny okres przebywania dziecka
w tonie matki od chwili poczecia do urodzenia sie.

CODZIENNA MODLITWA

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi,
ktora urodzita Cie z mitosciq oraz wstawiennictwem

sw. Jozefa, cztowieka zawierzenia, ktory opiekowat sie
Tobq po urodzeniu - prosze Cie w intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktore duchowo

adoptowatem (-tam), a ktdre znajduje sie

W niebezpieczenstwie zagtady.

Prosze, daj rodzicom mitos¢ i odwage, aby swoje dziecko

pozostawili przy zyciu, ktore Ty sam mu dates. Amen.

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA

PW. SW. JOZEFA
W LUBLINIE

| kto by przyjqt takie dziecko w imie Moje -
Mnie przyjmuje (Mt 18, 5)

UROCZYSTE PRZYRZECZENIE
DUCHOWEJ ADOPCJI
DZIECKA POCZETEGO

w dniu 25 marca 2020r.
w parafii $w. Jozefa w Lublinie
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