MODLITWA SLOWEM BOZYM
,LECTIO DIVINA”

. PRZY GOTOWANIE
- wyciszenie

- obecnos$¢

- adoracja

- prosba

II. MODLITWA SLOWEM BOZYM
1. LECTIO - CZYTANIE
,Bierz i czytaj”

,,Co mowi tekst biblijny sam w sobie?”’
2. MEDITATIO - ROZWAZANIE
,Patrz i rozwazaj”

,Co mowi tekst biblijny nam?”

3. ORATIO - MODLITWA
,Rozmawiaj z Bogiem”

,Co my mowimy Panu Bogu w odpowiedzi na Jego Stowo?”
4. CONTEMPLATIO - KONTEMPLACJA
,Wznie$ ducha ku Bogu”

,Jakiego nawrdcenia umysthu, serca i zycia domaga si¢ od nas Pan?”
5. ACTIO - DZIALAJ
,Zyj i dziataj”

,,Co uczyni¢ dla innych — dar z siebie?”

II1. ZAKONCZENIE
- postanowienie
- modlitwa koncowa np.: Chwata Ojcu...

ZAPISEK:




