
 

 

 

 

MODLITWA SŁOWEM BOŻYM 
„LECTIO DIVINA” 

TEKST:……………………………………………………………. 
I. PRZYGOTOWANIE 
- wyciszenie 
- obecność 
- adoracja 
- prośba 

II. MODLITWA SŁOWEM BOŻYM 
1. LECTIO – CZYTANIE 

„Bierz i czytaj” 
„Co mówi tekst biblijny sam w sobie?” 

2. MEDITATIO – ROZWAĩANIE 
„Patrz i rozwaĪaj” 

„Co mówi tekst biblijny nam?” 
3. ORATIO – MODLITWA 

„Rozmawiaj z Bogiem” 
„Co my mówimy Panu Bogu w odpowiedzi na Jego Słowo?” 

4. CONTEMPLATIO – KONTEMPLACJA 
„Wznieś ducha ku Bogu” 

„Jakiego nawrócenia umysłu, serca i Īycia domaga się od nas Pan?” 
5. ACTIO – DZIAŁAJ 

„ĩyj i działaj” 
„Co uczynić dla innych – dar z siebie?” 

III. ZAKOŃCZENIE 
- postanowienie 
- modlitwa końcowa np.: Chwała Ojcu… 
ZAPISEK: 
 
 
 


